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糖尿病 
 

糖尿病是一种慢性疾病，当胰腺无法分泌足够的胰岛素，或人体无法有效利用自身分泌的胰岛素时，

便会引发糖尿病。胰岛素是调节血糖的核心荷尔蒙。高血糖症（即血糖升高）是糖尿病不加控制的典型

结果，长期持续的高血糖会对人体多个系统造成严重损害，尤其会损伤神经与血管。  

 

根据世界卫生组织（WHO）统计，2022 年全球 18 岁及以上人群的糖尿病患病率达 14%，较 1990 

年的 7% 大幅上升。同年，在 30 岁及以上的成年糖尿病患者中，超半数（59%）未接受任何药物治疗

以控制病情。 

 

2021 年，糖尿病直接导致 160 万例死亡，其中 47% 的死亡病例发生在 70 岁以下人群。此外，有 

53 万例死亡与糖尿病肾病（即糖尿病肾脏病，是糖尿病常见的远期并发症）相关。高血糖（即血糖水

平过高）还造成了全球约 11% 的心血管疾病死亡病例。 

 

2000 年以来，糖尿病死亡率持续攀升。与之形成鲜明对比的是，2000 - 2019 年间，全球 30 至 70 

岁人群因四大主要非传染性疾病（心血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病及糖尿病）死亡的概率下降了 

20%。（注：非传染性疾病（简称 NCDs）不具备人际传播性。） 

 

上述各项数据表明，糖尿病是一种高发病率、高患病率的疾病，近数十年来，其发病率在全球范围

内持续攀升。 

 

糖尿病主要分为以下三种类型： 

 

• 1 型糖尿病 过去称为胰岛素依赖型糖尿病，青少年或儿童期发病型糖尿病，其特征是缺乏胰岛

素分泌能力，患者需要每日注射胰岛素维持生命。2017 年，全球估计有 900 万人患有 1 型糖尿

病，其中多数患者分布在高收入国家。1 型糖尿病的病因尚不清楚，利用现有的知识也无法预防。  

 

• 2 型糖尿病 会影响机体对糖分（葡萄糖）的能量转化过程，降低身体对胰岛素的有效利用率。

若未及时干预治疗，血糖水平会随之升高。长期发展下去，还可能引发多种严重并发症，尤其

会损伤神经与血管。值得注意的是，2 型糖尿病通常可通过干预预防，超重、缺乏体育锻炼以及

遗传易感性是其主要诱发因素。 

 

早期诊断对于减少严重并发症至关重要。早期筛查 2 型糖尿病最有效的方式，是在医护人员指

导下定期进行体检与血糖检测。2 型糖尿病的症状往往较为轻微，且潜伏期可长达数年，其症状

与 1 型糖尿病相似，但表现程度通常更缓和。因此，2 型糖尿病的确诊时间往往晚于首发症状出

现数年后，此时相关并发症可能已经出现。 

 

在所有糖尿病患者中，超过 95% 的人群患的是 2 型糖尿病。该病过去称为非胰岛素依赖型糖尿

病、成人发病型糖尿病，因以往多见于成年人群；但目前，其在儿童群体中的发病率正日益升

高。 

 
• 妊娠期糖尿病 发生于妊娠期，其特征为血糖水平高于正常范围，但尚未达到糖尿病的诊断标准。

患有妊娠期糖尿病的女性，面临更高的妊娠及分娩期并发症风险。此外，母亲与胎儿日后患上 2 
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型糖尿病的风险也会相应增加。妊娠期糖尿病通常是通过产前筛查而不是报告症状后被诊断出

来的。   

 

 除上述三种主要类型的糖尿病外，还存在一类糖尿病前期状态。此类状态下患者血糖水平虽高于正

常范围，但尚未达到糖尿病的诊断标准。该状态具有重要的临床警示意义，因为它会使个体患有 2 型糖

尿病的风险显著升高。 

 

血糖中间状态（糖尿病前期） 

糖耐量减低（IGT），即餐后 2 小时血糖水平高于正常范围；以及空腹血糖受损（IFG），指至少

禁食 8 小时后测得的空腹血糖数值升高，此两类均为人体血糖值介于正常与糖尿病血糖值之间过渡阶段

的一种中间状态。这两种情况均存在发展为 2 型糖尿病的高度风险，但该进展过程并非不可避免，通过

科学干预可有效阻断。 

预防小贴士 

预防或延缓 2 型糖尿病发生发展的最有效方式，是养成健康的日常习惯。为维护自身长期健康、降

低并发症风险，建议培养以下几项简单积极的生活方式： 

 

• 每年在当地医疗机构检测一次血糖，以实现疾病的早期发现与

诊断； 

• 坚持规律运动，每周累计进行至少 150 分钟的中等强度运动； 

• 遵循均衡膳食原则，减少糖分及不健康脂肪的摄入； 

• 避免吸烟以维护整体健康， 

 
 

糖尿病症状 

糖尿病的症状可能会突然显现。而 2 型糖尿病的症状往往较为轻微，可能历经数年才会被察觉。 

 

最主要的典型症状包括： 

 

• 频繁感到异常口渴 

• 排尿频次较平日增多 

• 视物模糊 

• 持续乏力、疲倦 

• 不明原因体重下降 

 

 长期患有糖尿病会损伤心脏、眼睛、肾脏及神经系统的血管组织。因此，糖尿病患者患上心脏病、

中风、肾衰竭等严重疾病的风险显著高于普通人。 

 

 此外，糖尿病还会因眼部血管受损，引发视力永久丧失（失明）。同时，许多糖尿病患者会因神经

损伤与血液循环不畅出现足部病变，进而诱发溃疡（即皮肤或组织上的伤口难以愈合、并可能随时间逐

渐加深的创面），病情严重时还可能导致截肢。 

 

诊断与治疗 

 

管理糖尿病最有效的方法之一，就是保持健康的日常习惯。早期诊断可以通过使用相对低成本的血

糖检测来实现。 
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1 型糖尿病患者需终身依赖胰岛素维持生命。部分 2 型糖尿病患者可能需要借助药物治疗，如胰岛素注

射或口服降糖药，以辅助控制血糖水平。 

 

除血糖管理外，糖尿病患者通常还需服用药物以控制高血压，以此降低其他并发症的发病风险。 

 

根据个体病情需求，可能需要采取进一步干预措施以应对糖尿病相关影响，例如：  

• 足部溃疡的治疗； 

• 肾衰竭的筛查与治疗； 

• 糖尿病视网膜病变的筛查（该病变可导致失明）。 

 

您的健康至关重要 

 

糖尿病虽是一项全球性重大健康挑战，但只要坚持做出细微且持续的生活方式调整、定期体检，并

警惕相关症状，就能有效预防其多种并发症的发生。我们每个人都应警惕患病风险，主动采取点滴行动

养成健康习惯，为守护自身长远健康尽责。 

 

“管控您的血糖指标，远离糖尿病困扰!” 
 
 


